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Dopo una lunga serie di EP, splits, raccolte e compilations su diversi formati i Le Man 
Avec Les Lunettes arrivano al loro primo album, interamente suonato, registrato e 
arrangiato dalla band stessa. Il disco, intitolato "Plaskaplaskabombelibom" uscirà in Italia il 
1 ottobre per My Honey rec. e Zahr rec. in Italia, mentre in Germania uscirà 
per Cake&coffee con distribuzione in Germania, Svizzera e Austria. Il progetto Le Man 
Avec Les Lunettes, nato nell'inverno del 2004, attualmente è composto da sei elementi 
che suonano un pop che è un poco da cameretta, un poco da party di rivista patinata ma 
soprattutto da cassettina per un viaggio nel nord europa. Dal 2005 ad oggi hanno suonato 
circa 100 concerti attraverso Italia, Francia, Svizzera, Germania, Danimarca, Svezia e 
Norvegia. Il nuovo album contiene nove tracce, dura meno di trenta minuti ed è stato 
registrato in due anni. Tanto ci è voluto per racchiudere in pochi e brevi pezzi tutte le idee 
che LMALL aveva in testa. Alla creazione di questo disco hanno partecipato 
anche Francesca di Comaneci e Amycanbe, Ilaria degli A Toys Orchestra e Alessandro 
dei My Awesome Mixtape. 
La copertina di "Plaskaplaskabombelibom" è stata realizzata da Margot di Tiger 
Tiger! con la collaborazione di Federico Testa e Sara Gunnarsdóttir, artista islandese, che 
ha creato le handphones.  
 



Le Man avec Les Lunettes sono: Fabio Benni (voce, piano, organo), Simone Gelmini 
(batteria), Ombretta Ghidini (voce, chitarre, synth), Giorgio Marcelli (basso), Alessandro 
Paderno (voce, chitarre), Daniela Savoldi (violoncello). 
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Biografia: 
 
Progetto italiano, nato nell'inverno del 2004, attualmente è composto da sei elementi che suonano 
un pop che è un poco da cameretta, un poco da party di rivista patinata ma soprattutto da 
cassettina per un viaggio nel nord europa. E chissà che musica li ha accompagnati durante i circa 
100 concerti attraverso Italia, Francia, Svizzera, Germania, Danimarca, Svezia e Norvegia. Nel 
2008, dopo una lunga serie di EP, splits, raccolte e compilations su diversi formati, i Le Man Avec 
Les Lunettes arrivano al loro primo album, interamente suonato, registrato e arrangiato dalla band 
stessa. Il disco uscirà in Italia il 1 ottobre su My Honey rec. e Zahr rec. 
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Discografia: 
 
2004 Saturate it, than reverse mini-CD My Honey records 
2005 Saturate it, than reverse (Swedish edition) CD-R My Honey records 
2006 Breasting the tape TAPE Best Kept Secret 
2006 Qui cherche trouve EP CD-R My Honey records 
2006 How to improve your backhand 7" Vinyl My Honey records 
2006 A century of cover (Belle & Sebastian cover tribute) Kirsten's postcards 
2007 Le Man Avec Les Lunettes ? Digipack CD My Honey records/Zahr records 
2007 Le Man Avec Les Lunettes ? 12" Vinyl Old Gold records (USA) 
2008 La Belle Epop CD-r Series Two records (USA) 
2008 Plaskaplaskabombelibom CD My Honey / Zahr (ITALY), Cake and Coffee (GER) 
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Contacts: 
info@lmall.it 
lmall.it 
myspace.com/occhialuto 
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labels:  
[ITALY]  

http://www.myhoney.it  
http://www.zahr.net  

[GERMANY]  
http://www.cakeandcoffee.de  

[USA]  
http://www.oldgold.org  

http://www.myspace.com/seriestworecords  
 

booking [ITALY]:  
Homesleep music booking dept  
paola@homesleepmusic.com  

 
booking [GERMANY]:  
*Frøken Stjernestøv*  
froeken@hotmail.de  

 
 
 

 


